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Einleitung

Angst aus phanomenologischer und empirisch-klinischer Sicht

Wir kbnnen das Phdnomen der Angst, das uns allen leibhaftig bekannt und oft sogar vertraut
ist, aus einer ganzheitlich-ph&nomenologischen Sicht betrachten, wenn wir den Bezug des
(gesunden und gestérten) Individuums zu seiner Welt im Blick haben oder wir kbnnen aus
den Befunden und Erkenntnissen empirisch-klinischer Untersuchungen objektive Daten und
Zusammenhénge herausarbeiten und kommen dann zu unterschiedlichen Stérungsbildern. —

Eine entsprechende phdnomenologische Umschreibung gibt Lersch (1970, S. 316 ff.): ,Als
Lebensgefiihl ist die Angst durch jenen Zug ausgezeichnet, der schon in ihrem Namen zum
Ausdruck kommt. Abgeleitet vom lat. angustus = eng bedeutet Angst ,Beengtheit’ und die
Wendung ,angst und bange’ driickt nur doppelt aus, was eines und dasselbe ist. Denn bange
besagt nichts anderes als beengt. Das Erlebnis dieser Beengtheit, die vor allem in der
Gegend des Herzens gesplrt wird, ist also wesentlich flir die stationdre Gestimmtheit der
Angst. Es ist als ob in der Angst dem Leben die Luft zum Atmen und der Spielraum seiner
Entfaltung genommen wiirde. Das Leben, das immer Expansion und Auftrieb ist, erfdhrt in
der Angst eine Drosselung. Ihr Charakter als Erregungsform des Lebensgefiihls kommt zum
Ausdruck in der Unruhe, die in den leiblichen Gefiihlen vor allem des Herzklopfens und der
Pulsbeschleunigung erlebt wird“. Er unterscheidet dann als Formen Lebensangst, existen-
tielle oder Weltangst und schlie3lich eine Form, die er als Binnenangst bezeichnet, bei der
es darum geht, da3 im Ganzen der Person etwas nicht in Ordnung ist und eine innere
Unstimmigkeit besteht. - Als polares Gegenbild der Angst nennt Lersch (a.a.O, S. 319)
darauf folgend die Ekstase als héchste Aufgipfelung des Lebensgefiihls, als Heraustreten
aus den Grenzen der Individualitdt und eines Erlebens des AuBler-sich-seins. — Sowohl/
Riemann wie Lersch stehen aus heutiger Sicht dem Verstdndnis von Angst in der
Existentialistischen Philosophie und der Humanistischen Psychologie nahe (Tillich 1963,
Bugental 1965, Keen 1970, Laing 1976, Maslow 1977, Shaffer 1978 u.a.), fiir die die
Unterscheidung von existentieller und neurotischer Angst wichtig wird.

Bei empirisch-klinischen Untersuchungen wird Angst zunéchst einmal als normale
menschliche Reaktion auf Gefahren gesehen (wobei hier der Begriff der Furcht klarer und
passender wére), auf der anderen Seite kann sie Symptom einer psychischen Stérung sein. -
Angst wird umschrieben als ein Unlustgefiihl, das durch Erlebnisse der Unruhe, der
Beengtheit, sowie der Hilflosigkeit und der Frustration gekennzeichnet ist. Angstausléser
sind Gefahr, Schmerz, Bedrohung, sowie traumatische Erlebnisse und Erfahrungen. In der
Angst wird eine bedrohende Situation vorweggenommen. Charakteristische Reaktionen bei
Angstgefiihlen sind Vermeidung (Flucht) und Abwehr (Aggression).



Erster Teil

Beispiel fiir den phdnomenologischen Ansatz

Fritz Riemann: Grundformen der Angst

Fritz Riemann hat 1974 als Psychoanalytiker und Astrologe eine tiefenpsychologische Studie
zu den ,Grundformen der Angst’ vorgelegt, die bis heute ihre grundsétzliche und auch
praktische Bedeutung nicht verloren hat (vgl. dazu auch Thomann/Schulz von Thun:
Kléarungshilfe 1988, vor allem S. 145 ff.: Persénlichkeitskldrung).

»LAngst ist ein zu unserem Dasein gehdriges Erleben; in immer neuen Abwandlungen
begleitet sie uns von der Geburt bis zum Tode. Wir kdnnen sie nicht vermeiden ...“; obwohl
sie uns nicht immer bewulf}t ist, ist sie doch immer gegenwartig. Jeder Mensch erlebt dabei
seine personlichen Abwandlungen der Angst, die es eben nicht abstrakt gibt: ,Jeder hat
seine personliche, individuelle Form der Angst, hat seine zu ihm und seinem Wesen
gehorigen Angste, wie er seine Form der Liebe hat und seinen eigenen Tod zu sterben hat*
(Riemann 1974, S. 7).

Das Phanomen der Angst ist also individuell diffus — es gibt praktisch nichts, wovor wir nicht
Angst entwickeln kénnen. Und dennoch gibt es bestimmte Grundformen der Angst, die mit
unserer Befindlichkeit in der Welt zusammenhangen, mit unserem Ausgespannt-Sein
zwischen zwei grofien Antinomien, die wir aufgrund unserer Conditio humana in ihrer
Gegensatzlichkeit und Widersprichlichkeit leben sollen.

Um diese Grundgedanken anschaulich verstandlich zu machen, geht Riemann (in einer Art
Gleichnis, das eben doch nicht nur ein Gleichnis ist) davon aus, dal der Mensch als Teil des
Kosmos in Uberpersonliche Ordnungen und GesetzmaRigkeiten eingefiigt ist und dal} er
daher die energetischen GesetzmalRigkeiten in sich tragt. Und das heillt: ,Wir sind in eine
Welt hineingeboren, die vier machtigen Impulsen gehorcht: Unsere Erde umkreist in
bestimmtem Rhythmus die Sonne, bewegt sich also um das Zentralgestirn unseres engeren
Weltsystems, welche Bewegung wir als Revolution, ,Umwalzung‘ bezeichnen. Gleichzeitig
dreht sich dabei die Erde um ihre eigene Achse, fiihrt also die Rotation, ,Eigendrehung'
benannte Bewegung aus. Damit sind noch zwei andere gegensatzliche bezw. sich
erganzende Impulse gesetzt, die unser Weltsystem zugleich in Bewegung halten, wie diese
Bewegung in bestimmte Bahnen ziehen: die Schwerkraft, das Zentripetale, und die
Fliehkraft, das Zentrifugale.
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Die Schwerkraft halt gleichsam unsere Welt zusammen, richtet sie zentripetal = nach der
Mitte strebend, aus, drangt nach innen, hat etwas von einem festhalten und anziehen
wollenden Sog. Die Fliehkraft strebt zentrifugal = die Mitte fliehend, von ihr fort, drangt in die
Weite, nach aullen und hat etwas von einem treibenden, loslassenwollenden,
abstoRenwollenden Zug. Eine bestimmte Ausgewogenheit und Gleichgewichtigkeit unter
diesen vier Impulsen garantiert erst die gesetzmafige, lebendige Ordnung, die wir Kosmos
zu nennen pflegen. Das Uberwiegen einer, das Ausfallen einer anderen Bewegung, wiirde
die groRe Ordnung storen, bezw. zerstéren“ (Riemann 1974, S. 10 f.).

In seinem ,Gleichnis* nimmt Riemann nun an, der Mensch kénnte als Bewohner der Erde
und winziges Partikel des Kosmos denselben Impulsen unterworfen sein und die
entsprechenden Impulse als unbewufte Triebkrafte und zugleich als latente Forderungen in
sich tragen. Er Ubersetzt die beschriebenen Grundimpulse auf der menschlichen Ebene ins
Psychologische, fragt also nach ihren Entsprechungen im seelischen Erleben und sté3t so
auf die erwahnten Antinomien unseres Lebens (und so eben auch auf die Grundformen der
Angst, die im Zusammenhang damit zu unserem Dasein gehdren).

Nach dieser kosmischen Analogie sind wir vier grundlegenden Forderungen ausgesetzt, die
in wechselnder Gestalt unser ganzes Leben durchziehen und die in immer neuer Weise von
uns beantwortet werden missen:

e Die erste Forderung ... ,ist, dafld wir uns der Welt, dem Leben und den Mitmenschen
gegenulber 6ffnen sollen, uns einlassen sollen mit dem aufer uns Seienden. ...Damit ist
aber verbunden alle Angst, unser Ich zu verlieren, abhangig zu werden, uns auszuliefern,
unser Eigensein nicht adaquat leben zu kénnen, es anderen opfern zu muissen, in der
Anpassung zuviel von uns selbst aufgeben zu missen® (a.a.0., S. 12).

e Die zweite Forderung ist, ,dal wir alle, jeder fur sich, ein einmaliges Individuum werden
sollen, unser Eigendasein bewahrend und abgrenzend gegen andere, daf} wir
unverwechselbare Personlichkeiten werden sollen, nicht ein austauschbarer Massen-
mensch und nicht Kind bleiben sollen® (a.a.0O., S. 13). — Mit dieser Individuation, so fuhrt
Riemann aus, sei oft die Angst verbunden, die zu tun hat mit Isolierung, Einsamkeit,
Alleinsein, mit dem Herausfallen aus der Geborgenheit des Zugehérens.

Mit dieser Antinomie sto3en wir auf eine paradoxe Zumutung: Wir sollen gleichzeitig
Selbstverwirklichung wie auch Selbsthingabe leben, gleichzeitig die Angst vor der Ich-
Werdung wie auch die Angst vor der Ich-Aufgabe Uberwinden.

e Die dritte Forderung, mit der wir konfrontiert sind, ist die nach Dauer: ,Wir sollen uns in
dieser Welt gleichsam hauslich niederlassen und einrichten, planen, zielstrebig sein,
nach vorwarts blicken, als ob wir unbegrenzt leben wiirden und als ob alles stabil ware
und bliebe, voraussehbar — mit dem gleichzeitigen Wissen, ... dal3 unser Leben also
jeden Augenblick zu Ende sein kann“ (a.a.0., S. 14). — Mit dieser Forderung sind Angste
verbunden, die mit dem Wissen um Verganglichkeit und die irrationale
Unberechenbarkeit unseres Daseins zusammenhangen.

e Die vierte Forderung besteht darin, ,dal® wir immer bereit sein sollen, uns zu wandeln,
Veranderung und Entwicklung bejahend, Vertrautes aufgebend, Tradition,
Uberkommenes und Gewohntes hinter uns lassend, uns I16send und Abschied nehmend,
alles nur als Durchgang erlebend." - Mit dieser Forderung, uns immer lebendig weiter zu
entwickeln, ist die Angst verbunden, dal® wir durch Ordnungen, Notwendigkeiten, Regeln
und Gesetze eingebunden, festgelegt, festgehalten werden kénnten, eingeengt und
begrenzt in unseren Moglichkeiten und unserem Freiheitsdrang.



Bei dieser Antinomie wird uns zugemutet, gleichzeitig nach Dauer und nach Wandlung zu
streben und die dazugehdrigen Angste vor der Verganglichkeit und vor der Erstarrung zu
Uberwinden.

Damit sind vier Grundformen der Angst skizziert:

1. ,die Angst vor der Selbsthingabe, als Ich-Verlust und Abhangigkeit erlebt;
2. die Angst vor der Selbstwerdung, als Ungeborgenheit und Isolierung erlebt;
3. die Angst vor der Wandlung, als Verganglichkeit und Unsicherheit erlebt;

4. die Angst vor der Notwendigkeit, als Endgultigkeit und Unfreiheit erlebt.”

Alle mdglichen Angste sind Varianten dieser vier Grundformen und hdngen zusammen mit
den vier geschilderten Grundimpulsen des Menschen: Die Art der jeweils erlebten Angst und
ihr Intensitatsgrad ist nach Riemann in hohem Mal3e abhangig von der mitgebrachten Anlage
und von den vorgefundenen Entwicklungsbedingungen, von unserer psycho-physischen
Konstitution also wie auch von unserer personlichen Biographie, d.h. von der Geschichte
unseres Gewordenseins. — So ist Angst bei jedem durch Anlage und Umwelteinflisse
mitgetdnt und dadurch individuell verschieden.

Aus dieser Betrachtung konnen sich vier verschiedene Menschentypen ergeben, die als
einseitig akzentuierte Personlichkeitsstrukturen bereits nicht mehr in sich ausgeglichen sind.
,Gesund ware der Mensch, der die vier Grundimpulse in lebendiger Ausgewogenheit zu
leben vermdchte, - gesund im Sinne von ,heil’ = ,ganz’. Es geht also zunachst um
,Normalformen’; - neurotische Stdrungen in der einen oder anderen Richtung erscheinen
dann als (schizoide, depressive, zwanghafte oder hysterische) Grenzformen dieser normalen
Schwankungen.

Dabei ist wichtig, zu betonen, dal Menschen hier im Gegensatz zu anderen Typologien nicht
schicksalhaft festgelegt werden sollen: ,Nicht, weil ich einen bestimmten Kdrperbau habe,
bin ich so und so — sondern weil ich eine bestimmte Einstellung, ein bestimmtes Verhalten
zur Welt, zum Leben habe, bezw. erworben habe, pragt dies meine Persdnlichkeits-
entwicklung und gibt ihr bestimmte strukturelle Zige. - Thomann und Schulz von Thun
gehen von den gleichen Grundgedanken aus, formulieren aber statt der ,Grundformen der
Angst‘ vier Grundstrebungen (die auch bei Riemann zu diesen Angsten gehéren): die
Grundstrebungen nach Nahe und Distanz, sowie die Grundstrebungen nach Dauer und
Wechsel.



Angst vor Selbsthingabe, Ich-Verlust und Abhangigkeit

(Grundstrebung nach Individuation, Abgrenzung und Distanz / ,schizoide‘ Ziige)

Diese Personlichkeiten streben danach, so unabhangig und autark wie madglich zu sein oder
zu werden. Sie wollen auf niemanden angewiesen und niemandem verpflichtet sein, sondern
allein mit sich zurechtkommen. Aus der fir sie typischen Angst vor Nahe heraus halten sie
oft Distanz durch betont sachliche Beziehungen. Wenn ihnen jemand zu nahe kommt,
kdnnen sie sich abrupt oder schroff, fir die Umwelt oft unverstandlich und uneinfihlbar
zuriicknehmen.

Diese Menschen haben nicht nur ein starkes Bedurfnis nach Autonomie, nach persénlicher
Freiheit und Eigenstandigkeit, sondern oft auch den Wunsch, sich von anderen
abzugrenzen. Sie wollen meist auch sich und ihre persénlichen Geflihle beherrschen und
kontrollieren. Dadurch wirken sie oft kiihler und unpersonlicher als sie ihrem Wesen nach
eigentlich sind. Die Grenze zwischen innen und auf3en ist ihnen oft unsicher. — Durch ihre
Angst, verletzt oder auch nur verunsichert zu werden, entsteht als Lebensstrategie oft die
Neigung, mdglichst keine Gefiihle zu zeigen oder auszudriicken. Das aber hat wiederum
Konsequenzen fur ihre Kontakte und Beziehungen (vom Kontaktgehemmten bis zum
Einzelgénger und Aulienseiter). — Ein positiver Aspekt dieser Grundhaltung zeigt sich in der
souveranen Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit der betroffenen, in der Sachlichkeit und
der fehlenden Sentimentalitat, in ihrer klaren und bewufiten Einstellung, die gelegentlich
recht kompromiflos sein kann. Oft leben sie auch stark aus ihrer Intellektualitat heraus.

Die Entwicklung einer derartigen Haltung kann durch eine besonders zart-sensible
Konstitution, durch erhdhte Verwundbarkeit und Empfindsamkeit begunstigt werden, durch
die das Individuum gezwungen ist, sich selbst zu schitzen, um Uberhaupt der Welt und dem
Leben gewachsen zu sein. Es kann sich aber auch um eine eher motorisch-expansive und
aggressive Konstitution handeln, durch die der/die Betroffene von frih auf unbequem fir die
Umgebung ist, haufig mit anderen zusammenstof3t und daher ein starkes Miltrauen
entwickelt. — Dazu kommen aber in jedem Fall Uberschneidend und pragend noch
biographische (Keim-) Situationen: wir finden vor allem oft einen Mangel an echter und
altersgemafler Geborgenheit in der frlhen Kindheit, so dall die Entwicklung von Ich-Du-
Beziehungen erschwert ist und oft auch keine (oder eine erst spate) vertrauensvolle
Beziehung zur Welt (Urvertrauen) entsteht. Dadurch sind haufig auch Gefiihl und Verstand
nicht lebendig miteinander verbunden.

Riemann (1952, 1958) spricht von ,keimsituationen, wenn ein Mensch mit einer bestimmten
Grundhaltung auf eine entsprechende Umweltsituation stof3t, durch die eine (oft inadaquate)
Verhaltensweise im Sinn seiner dominanten Grundstrebung ausgelést wird: Bei der
,schizoiden‘ Grundhaltung beginnen derartige innere Prozesse, wenn die Betroffenen bei
wirklicher oder vermeintlicher Gefahr sofort auskuppeln, auf die Bremse treten und sich vollig
zurticknehmen.

Bei Schwierigkeiten wollen diese Persénlichkeiten zunachst allein sein, suchen meist Ruhe
und Abstand von ihren Mitmenschen. Sie wollen die Probleme erst durchdenken und in der
Selbsterforschung klaren, um mit sich selbst ins Reine zu kommen. Sie gehen daher in
Distanz. Erst, wenn sie Klarheit haben, gehen sie vielleicht zu anderen, um mit ihnen zu
reden oder ihre Gedanken und Entschliisse mitzuteilen — oder auch nicht.



In der Beratung ist es wichtig, das beschriebene Auskuppeln immer wieder als Keimsituation
konkret aufzuzeigen und zudem vorsichtig und langsam Kontakt - zunachst in der
Beratungssituation, spater dann in einzelnen Bereichen des Lebensraums - zu schaffen und
zu stitzen (ruhiges Anhdéren als beginn eines vorsichtigen Sicheinlassens mit der Welt).

Angst vor Selbstwerdung, Ungeborgenheit und Isolierung

(Bedurfnis nach Nahe, Hingabe, Geborgenheit und Harmonie / ,depressive’ Ziige)

Diese Personlichkeiten streben danach, die Distanz zu anderen zu vermindern oder
moglichst aufzuheben. Sie wollen anderen also nahe sein und bleiben, leiden unter
trennenden Grenzen. Distanz wird von ihnen oft als Alleingelassenwerden, als
Verlassenwerden erlebt, was zu depressiven und verzweifelten Reaktionen fiihren kann. —
Im Vordergrund des Erlebens stehen also Bedirfnisse nach Geborgenheit, Zartlichkeit,
Bestatigung und Harmonie, der Wunsch nach Zuwendung und vertrautem Nahkontakt, die
Sehnsucht zu lieben und geliebt zu werden. — Zu den Starken dieser Personlichkeitsstruktur
gehort die einflihlende, hilfsbereite und verstehende Haltung, sowie die Bereitschaft, sich
anderen echt zuzuwenden und fiir sie da zu sein. Sie denken mehr an andere als an sich,
suchen den Austausch, wollen vor allem ihren Mitmenschen etwas geben (was sie eigentlich
selbst brauchen). Oft weichen sie dabei auch Spannungen und Auseinandersetzungen aus,
nehmen sich selbst nicht so wichtig und lassen sich ausnitzen.

Um nicht verlassen zu werden, entwickeln die Betroffenen oft die Lebensstrategie, méglichst
lange kindlich-hilflos zu bleiben, bezw. zu reagieren. Sie schaffen also Situationen, in denen
sie hilfs- und schutzbediirftig erscheinen und versuchen dadurch, Partner so an sich zu
binden, dal} sie ihnen nahe bleiben und sie nicht verlassen kénnen (ohne Schuldgefiihle zu
entwickeln). — In anderen Fallen stellen sie ihr Eigensein und Eigenleben vollig zurlck, leben
in aufopfernder, selbstloser Hingabe und Anpassung und versuchen dadurch, innere
Sicherheit gegen die Verlustangst zu gewinnen. (Das kann dariber hinaus durch die
Entwicklung von altruistischen ,Tugenden’ ideologisiert werden). — Eine weitere Moglichkeit
besteht darin, den anderen zum hilflosen Kind, ihn also abhéangig und sich selbst dadurch
unentbehrlich zu machen. Dadurch werden die anderen stark an die eigene Person
gebunden.

Bei dieser Personlichkeitsstruktur dominiert also die Verlustangst als Angst vor Trennung,
Ferne oder Distanz. Und deshalb wird als Angstschutz die groRtmdgliche Nahe und
Abhangigkeit gesucht. Das bedeutet, da® die Betroffenen jede Eigensténdigkeit mit der
Angst erleben, dadurch den anderen zu verlieren und dal® sie meinen, ihn nur halten zu
kénnen, indem sie ihr Eigensein aufgeben. — Das eigentliche Problem, die Angst vor der
Ichwerdung, bleibt dabei oft lange unbewuf}t (,Je weniger man es gelernt hat, sein Ich zu
entwickeln, um so abhangiger bleibt man vom Du®).



Konstitutionell finden wir bei dieser Entwicklung oft betont gemduthaft-gefuhlswarme
Wesensziige, gelegentlich verbunden mit einer Schwerblitigkeit, die es ihnen dann schwer
macht, sich von etwas zu l6sen, zu trennen, etwas aufzugeben (und daraus kann sich dann
wiederum oft eine Neigung zu Treue, Bestandigkeit und Anhanglichkeit entwickeln). Zugleich
tritt meist das aggressive Durchsetzungsvermdgen in der persénlichen Haltung eher zurtck:
die Betroffenen gelten oft als von Natur aus eher friedfertig, gutartig, wenig kampferisch. —
Eine andere Méglichkeit konstitutioneller Bereitschaft kann in einer anlagemaRig sensiblen
Vitalschwache bestehen, durch die das Individuum starker auf Beschitzt- und
Gestiitztwerden angewiesen ist.

Eine wichtige unterstitzende, beginstigende und pragende Rolle spielen aber als
biographische Hintergrinde die Anfange der frihkindlichen Ich-Entwicklung. Besonders
bedeutsam sind hier Verwdhnung und Versagung. Durch die Atmosphare bei der
Verwohnung wird das Kind mit Liebe Uberschittet und ,weich vergewaltigt’, so dal® oft durch
Einhdllung seine Eigenimpulse unterdrickt oder erstickt werden. Die Mutter kann hier oft
nicht rechtzeitig loslassen und halt ihr Kind dadurch in Abhangigkeit.

Bei der Versagung wird das Kind in seinen Bedurfnissen verkirzt oder in seinem
Eigenrhythmus gehemmt oder gestort, indem ihm zu frih zu starke Anpassung abverlangt
wird. Das Lebensgefiihl ist dann durch Versagungserlebnisse gepragt, der Mangel an
Geliebtwordensein kann zu Minderwertigkeitsgefuhlen fuhren. Das Kind lernt bereits frih, zu
verzichten. — In beiden Fallen - bei der Verwdhnung und bei der Versagung - kommt es zu
einer Entwicklung, durch die das kindliche Ich in seiner Eigenstandigkeit und seiner
Entscheidungsfahigkeit zu wenig gestarkt wird.

Das Kernproblem bei dieser Grundhaltung ist also die Schwierigkeit, ein genligend freies,
unabhangiges und eigenstandiges Individuum zu werden, das sich klar und entschieden mit
den Forderungen des Lebens und der jeweiligen Situation (und mit den Menschen seiner
Umgebung) auseinandersetzen kann. Die Betroffenen erleben Impulse in dieser Richtung oft
mit Angst- und Schuldgefiihlen. Die individuellen Spielarten dieser Haltung kénnen von
Bescheidenheit - Gehemmtheit im Fordern — Passivitdt — Uberanpassung — Ausweichen
Uber Mutlosigkeit bis zur Apathie, Unfahigkeit und Selbstaufgabe gehen.

Da Menschen mit dieser Grundhaltung die Welt vorwiegend mit Forderungscharakter
erleben, ist die Keimsituation auftretender Schwierigkeiten durch die Unfahigkeit, Nein zu
sagen bestimmt.

Kommt es zu Problemen, so wollen diese Menschen ihre Situation gern mit jemandem
besprechen, sind auf Gesprach und Zuwendung sogar angewiesen. Erst im Gesprach, wenn
sie also auch klagen dirfen, kénnen sie genauer herausfinden, um was es (ihnen) eigentlich
geht. Oft haben sie schon langere Zeit vorher schon vieles geschluckt, ohne darauf zu
reagieren, Jetzt wollen sie sich gern anlehnen, sich ausweinen und vor allem Warme und
Verstandnis finden. Auf jeden Fall mussen sie reden (telefonieren) oder sich mit Selbstmitleid
kuschelig verkriechen und zuriickziehen. — Die Beratung sollte bei diesen Menschen vor
allem die Fahigkeit wecken und verstarken, sich am Leben und an der Welt freuen zu
kdnnen und - noch weitergehend - die eigenen Bedurfnisse zu beachten und fordern und
zugreifen zu lernen. Zuriickhaltung ist hier geboten beim Eingehen auf die (defizitare)
Vergangenheit.



Angst vor der Wandlung, vor Verganglichkeit und Unsicherheit

(Streben nach Dauer, Sicherheit, VerlaRlichkeit, Struktur und Kontrolle / ,zwanghafte’
Zige)

Die Sehnsucht nach Sicherheit, Dauer und Stabilitat ist ein sehr frlhes Bedulrfnis des
Menschen: Verlallliche Wiederkehr des Gewohnten und Vertrauten ist wichtig fiir unsere
Entwicklung, vor allem fur unser Gefuhl, eine Heimat in dieser Welt zu finden und zugleich
die Sicherheit, uns in dieser Welt orientieren zu konnen. — Die hier angesprochenen
Personlichkeiten haben oft die Neigung, maglichst alles beim Alten zu belassen. Sie wollen
gern das Bekannte und Vertraute vorfinden oder wieder herstellen und sie fiihlen sich
beunruhigt, verstdért oder sogar verangstigt, wenn etwas sich andert. Vielfach halten sie
deshalb auch an Meinungen, Erfahrungen, Einstellungen und Gewohnheiten fest, wollen sie
zur allgemeingultigen Regel machen und versuchen dann, neue Erfahrungen nicht zur
Kenntnis zu nehmen, ihnen auszuweichen oder sie an das bereits Gewulite anzugleichen.

Das Grundproblem ist hier also die Neigung zu Uberwertiger Sicherung, Vorsicht und
Voraussicht, das Eingestelltsein auf Dauer, der Wunsch nach Verlalichkeit und Ordnung. —
Von der anderen Seite her betrachtet, bedeutet dies Angst vor dem Risiko, vor
Verganglichkeit und Wandel. Die Betroffenen wollen ,das Richtige‘ erkennen und vertreten.
Alles mul® seine (zumindest innere) Ordnung haben. Deshalb ist méglichst alles Neue,
Unubersehbare, Unbekannte und damit Verunsichernde zu vermeiden. Sie wollen nichts
riskieren, alles soll so bleiben, wie es (immer) war. Sie suchen also Sicherheit in der
Konstanz (und oft auch in der aufderen Ordnung und RegelmaRigkeit) — und die Gefahr dabei
ist, daf} sie vor lauter Absicherung und Planung gar nicht recht zum Leben kommen.

Konstitutionell scheint bei der Entwicklung dieser Grundhaltung eine besonders motorisch —
aggressive und expansive Anlage beglnstigend zu wirken. Aber auch besonders sanfte
Wesensziige mit der Folge der Nachgiebigkeit und Geflgigkeit kbnnen offenbar eine Rolle
spielen. — EntwicklungsmaRig und biographisch bedeutsam ist die Zeit der friihen Kindheit, in
der das Kind mit seinem sich bereits entwickelnden eigenstandigen, expansionsbediirftigen
Ich in Konflikt mit seiner Umgebung geraten kann. In dieser Zeit will es mit eigenen Impulsen
und WillensauRerungen auf die Welt zugehen, um sich - ungeachtet der Gebote und
Verbote der Erwachsenen - durchzusetzen. Hier mufd es dann u.U. erleben, daf} es in dieser
Umgebung draufden eben keinen Wandel, keine Veranderung setzen darf. Es muR jetzt also
seine personliche Losung finden zwischen Eigenwillen und Gehorsam, zwischen
Durchsetzung und Sich-figen.

Durch diese friihen ZusammenstdlRe des Wollens mit dem Sollen, Dirfen und Missen wird
im Kind die Grundlage gelegt fir die weitere Entwicklung seiner Willensimpulse. Bereits in
diesem Alter kbnnen also durch die Reaktion der Umwelt die lebendig-expansiven und
eigenwilligen Veranderungsimpulse bis hin zur gesamten Spontaneitdt unterdrickt und
gehemmt werden: Alles darf nur in einer ganz bestimmten Art geschehen, sein und getan
werden, das Abweichen von diesen Normen aber ist bedrohlich. Daraus kann sich von frih
auf ein UbermaR an Selbstkontrolle und Auf-sich-aufpassen entwickeln. Dahinter steht ein
,Ur-Zweifel: Darf ich eigentlich ich selbst sein und tun, was ich will — oder muf} ich
gehorchen, mich zusammennehmen und auf meine eigenen Impulse verzichten?



Wenn wir aber stéandig alles Beunruhigende abwehren mussen, sind wir eben auch damit
dauernd beschaftigt und verbrauchen darin einen gro3en Teil unserer Energie, anstatt sie im
aktiven Umsetzen und im freudigen Bewaltigen des Neuen zu leben. — Die Auspragungen
dieser Grundhaltung - wenn also das Streben nach Sicherheit und Dauer zu einseitig und
beherrschend wird - konnen von der sachlichen und pflichtbewul3ten Haltung eines
Menschen bis zum Ubergenauen Zweifler, zum Streber und zum Pedanten reichen. — Die
Starken in dieser Grundhaltung liegen in der Stabilitdt, in der Ausdauer und VerlaRlichkeit
der Betroffenen, die sich meist planvoll und gezielt (auch fir andere und fir das Ganze)
einsetzen, auf weite Ziele ausgerichtet sind, mit oft ausgepragtem Realitatssinn, mit
Konsequenz und Verantwortlichkeit ernst ihren Weg gehen.

Die keimsituationen fallen hier vor allem durch ihr retardierendes Moment auf, durch Zégern,
Zweifel, Bedenken, Skrupel, - also durch ein Ausweichen vor (meist nicht bewulten)
Impulsen, so daf’ der gelebte Impuls des Sich-Absicherns allein gelebt wird.

In Krisensituationen missen diese Persdnlichkeiten ordnen und klaren, - die eigene
Wohnung, den Schreibtisch, die persdnlichen Angelegenheiten und das eigene Innenleben,
und das geschieht méglichst mit Aufschrieben, mit Tabellen und Schemata, mit konkreten
Bildern und Dokumenten. — Vielleicht brauchen sie nach diesem ,Ordnen’ eine Ruhepause,
um sich zu erholen und entspannter wieder zu sich zu kommen. Auch dies werden sie meist
mit aktiven Unternehmungen tun, die nach festen Regeln und klaren Ablaufen organisiert
sind. — In der beratung geht es vor allem darum, den nict gelebten und meist auch nicht
bewulten Impuls herauszuarbeiten, dem die Betroffenen ausweichen. Erfahren und gelernt
werden mul hier das geldste Sichhingebenkdnnen

Angst vor der Notwendigkeit, vor der Endquiltigleit und Unfreiheit

(Streben nach Lebendigkeit, Freiheit, Wechsel, nach Neuem und Unbekanntem /
,hysterische’ Zlige)

Menschen mit dieser PersoOnlichkeitsstruktur begrifRen alles neue, sehen in ihm
Moglichkeiten und Chancen. Sie streben nach Freiheit und flrchten daher jede
Einschrankung, Einengung, auch jede Gesetzmaligkeit und alles Festgelegtwerden, - denn
alles soll offen im Bereich des Maoglichen bleiben. Sie blicken meist nach vorne, sind auf die
Zukunft ausgerichtet, - nicht unbedingt mit festen Planen und klaren Zielen, sondern immer
in der Erwartung von etwas Neuem , auf der Suche nach neuen Reizen und ldeen. Sie
wollen mit ihrem Bedirfnis nach Spontaneitat und Leidenschaft den Augenblick erleben,
ohne immer durch ernste Dinge und Gedanken gebremst zu werden. Sie bringen Farbe in
den Alltag und sind dadurch oft auch eine lebendige Bereicherung fur ihre Umgebung.

In ihrem starken Erlebnisdrang brauchen sie also vor allem das Geflihl der Freiheit, da alle
Ordnungen und GesetzmaRigkeiten die Angst vor dem Festgelegtwerden, vor dem Nicht-
ausweichen-Kénnen erzeugen, die Angst also, allgemeinverpflichtende, verbindliche
Ordnungen annehmen zu mussen, die als Einschrankung der Freiheit und der personlichen
Méglichkeiten erlebt und daher gemieden werden.



Sie sind fur jede Ablenkung dankbar und daher auch leicht verfuhrbar, - vor allem durch die
eigenen Winsche oder durch die jetzt gerade gegebenen Mdglichkeiten. Naturgemaf
mussen sie dabei die Dinge am meisten firchten, die uns nun einmal festlegen und
begrenzen: biologische Gegebenheiten wie das Altern und die Krankheit, die Gesetze
unserer Gesellschaft, das Umgehen mit Zeit und Geld etc. (- kurz: vieles, was wir unter dem
Begriff der Realitdt zusammenzufassen pflegen).

Die Angst der Betroffenen bezieht sich hier also auf die Notwendigkeit und die Endgiltigkeit.
Sie bleibt oft unbewul3t und kann zu unterschiedlichen Lebensstrategien flihren: neben dem
Ausweichen vor der Realitat eigenen sich hier auch das Projizieren (zum Beispiel der Schuld
oder eigener Mangel) auf andere und/oder auf die Umstande oder auch die Flucht in die
Krankheit. Alle diese ,Losungsversuche‘ sollen dazu dienen, sich vor dem Annehmen der
Realitat zu schiitzen, fihren aber eigentlich nur zu einer Scheinrealitat.

Die Entwicklung dieser Grundstrebung, in der der Impuls zur Veranderung so stark betont
und deshalb die Angst vor der Notwendigkeit so stark erlebt wird, finden wir in der
Konstitution der Betroffenen oft eine starke Lebendigkeit der emotionalen Ablaufe mit groRRer
Spontaneitat, Ansprechbarkeit und dem lebhaften Drang, sich auszudriicken, inneres
Erleben also nach auflen abzuflhren. Dazu kann ein ausgepragtes Kontaktbedirfnis
kommen. Durch eine derartige Grundhaltung sind diese Menschen starker auf ihre
Mitmenschen und deren Sympathie angewiesen und werden mehr als andere versuchen,
sich diese Sympathien zu schaffen und zu erhalten. Sie fallen daher durch ihre Lebendigkeit,
Aufgeschlossenheit, durch natlrliche Anpassung und durch ihre Wandlungsfahigkeit auf.

In der Biographie ist hier besonders pragend das 4. — 6. Lebensjahr, eine Zeit, in der das
Kind sich immer selbstandiger in seinem differenzierter und weiter werdenden Lebensraum
bewegt und in der es auch mit immer mehr Erwartungen (z.B. an Einsicht, Vernunft,
Verantwortung) der Erwachsenen konfrontiert wird. Hier geht es also um Realitatsfindung
und —Annahme, um das Verzichten auf die kindlich-magische Wunschwelt zugunsten der
begrenzenden Wirklichkeit. Um dies zu bewaltigen, braucht das Kind Vorbilder, denen es
nachleben mdchte und die ihm die Ordnungen des Lebens als erstrebenswert vorleben. Das
Kind braucht jetzt zunehmend auch erkennbare und sinnvolle Ordnungen, die es nicht nur
als Defizit erlebt, sondern als Anreiz fiir das Alterwerden. Es geht darum, dal} das Kind ernst
genommen und zugleich nicht tGberfordert wird.

Die Starken dieser Grundhaltung werden darin deutlich, dal®k Menschen mit dieser
Personlichkeitsstruktur nicht nur risikofreudig sind, immer bereit, sich Neuem zuzuwenden.
Sie reagieren vielmehr auch elastisch, lebendig, oft sprihend, impulsiv und spontan. Sie
bringen Bewegung in alles, sind von allem fasziniert und oft voll optimistischer Erwartung,
wollen ungeduldig Dinge in Gang bringen und verandern, dabei aber auch immer wieder
gesteckte Grenzen uberschreiten.

Die wichtigen keimsituationen sind hier oft durch das Gefiihl bestimmt, da® man es mit
Verbindlichkeiten und Verpflichtungen doch nicht so genau nehmen mul3 — und aus dem
Kleinen dieser Situation entwickeln sich dann immer bedeutsamere Folgen.

In Konfliktsituationen und bei Krisen brauchen diese Persdnlichkeiten vor allem und zunachst
einmal Abwechslung und Ablenkung: Vielleicht wechseln sie die Kleider, stellen die
Wohnung um, farben sich die Haare neu, suchen Tapetenwechsel und machen eine Reise
oder treffen sich mit Leuten und suchen neue Kontakte.
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Oft kommt es allerdings auch zu einer Dramatisierung des Konflikts, der dadurch
Ubersteigert, geradezu inszeniert — und fast genossen wird. - Bei der Beratung missen wir
in diesem Fall so viel Realitat wie moglich an die Klienten herantragen und selbst ernst zu
nehmen. Die Betroffenen missen eine tragende und zugleich verpflichtende
Weltgesetzlichkeit kennen lernen, die sie zuvor nie erfahren haben.

Riemann geht in seiner Personlichkeitstheorie also davon aus, dall der Mensch
grundsatzlich immer vier Grundorientierungen hat, die verstehen lassen, wie er eine konkrete
Situation erlebt und wie er darauf reagiert. Dabei geht Riemann zunachst einmal vom
,Normalbereich’ aus, in dem haufig eine der Grundstrebungen starker betont sein wird, bezw.
sich in einem erlebbaren und beschreibbaren Mischungsverhaltnis mit den anderen
Grundstrebungen befindet. Diese Mischung kann Ubrigens in verschiedenen Altersstufen und
in unterschiedlichen Lebensbereichen recht unterschiedlich aussehen, so dal} wir bei der
Selbstbeobachtung anhand der beigefligten Graphik wohl keinen Punkt einzeichnen kénnen,
der uns charakterisiert, sondern eher einen Bereich, der unsere Ublichen Reaktionen umfaldt.
— Bedeutsam ist weiterhin, dal3 das Erkennen der eigenen Struktur dabei helfen kann,
Reaktionen in der Begegnung mit anderen Menschen besser zu verstehen (da sie eben mit
einer anderen inneren Struktur auf die Welt und eben auch auf uns zugehen).

Die Personlichkeitsstruktur des Beraters / der Beraterin

Bei der Beratung spielt wie bei der Therapie die innere Struktur und Ausrichtung der Berater
/ Therapeuten eine wesentliche Rolle. Riemann hat daher 1959 mit seinem Grundgedanken
unterschiedlicher Strebungen die Gegenulbertragung bei Therapeuten untersucht.

Er stellt fest, da® Therapeuten mit ,hysterischen’ Strukturanteilen sich gern sehr offen geben,
sich auch Uber Methodisches hinwegsetzen oder die tradierte Methode flr Uberholt und
,ungenial’ betrachten. Eine Gefahr kann auch die Ungeduld aus Narzillmus sein, mit der
rasche Erfolge erwartet und die Klienten Uiberfordert werden. - Sie kénnen sehr rasch etwas
im Klienten auslésen und aktivieren, so dal® es oft zu erfreulichen Anfangserfolgen kommt.
Tauchen dann Schwierigkeiten auf, erlebt der Therapeut sie oft als persdnliche Krankung
und Enttauschung. — ,So hat dieser Therapeut Schwierigkeiten bei Schizoiden, weil er deren
scharfe Kritik nicht standhalten kann; bei Zwanghaften, weil ihm fiir diese die Geduld, der
lange Atem fir grindliche Kleinarbeit zu fehlen pflegt; depressive Patienten werden leicht
falsch gesehen und Uberfordert, mit Hysterikern kommt es zu dem beschriebenen Geplankel
(Riemann 1998 ¢, S. 111).

Therapeuten und Berater mit ,zwanghaften® Strukturanteilen neigen zu starren Regeln und
sicheren Methoden, reagieren oft dogmatisch und gehen haufig eher rational-intellektuell vor.
Positiv ist die verlalliche Ausdauer, Geduld, Grindlichkeit und Konsequenz, das bemihte
Sich-zuricknehmen in Uberpersonliche Sachlichkeit, bleiben dann aber manchmal im Richtig
— Falsch, anstatt zum Wahr — Unwahr zu kommen. Sie bleiben oft eher abwartend,
ermuntern die Klienten zu wenig zum Risiko, zur Entscheidung.
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Schwierigkeiten haben diese Berater oft mit ,hysterischen’ Klienten, da er fir sie oft zu starr
ist und sie in eine bestimmte Richtung drangen mdchte. — ,Depressive’ Klienten spiren die
Verlalllichkeit, die fur sie wichtig ist, aber auch die Unerbittlichkeit der Forderung, anders zu
sein und zu reagieren, ohne daf ihnen Wege angeboten werden. — Bei ,schizoiden’ Klienten
arbeitet dieser Berater zu lange an den aggressiven Seiten, ohne neue
Erlebnismdglichkeiten zu vermitteln.

Berater und Therapeuten mit ,depressiven‘ Strukturanteilen lassen sich oft von (,depressiven’
und ,hysterischen’) Klienten Uberfordern. Sie nehmen oft alles schwer und ernst,
identifizieren sich zu sehr mit den Klienten und kénnen daher nicht immer die therapeutische
Distanz einhalten, sind ihren Klienten oft zu nahe. Sie haben allerdings oft sehr viel
EinfUhlung, es fehlt ihnen aber gleichzeitig die Harte, Forderungen zu stellen. - Daher fallen
ihnen ,depressive’ und ,hysterische’ Klienten besonders schwer: sie meinen oft zu lange, die
Klienten muiRten nachholen und halten sich schonend daflr hin, verstehen alles,
Ubernehmen sozusagen die Mutterfunktion, lassen sich von ihnen ausnitzen. -
,Depressiven’ Klienten gegenlber zeigen sie ebenfalls eine zu verwdhnende Haltung, durch
die sie zu wenige fruchtbare Impulse setzen. — ,Zwanghafte’ Klienten werden diesen
selbstlosen und aufopferungsbereiten Beratern gegeniiber zu schwer ihre Aggressionen los.

Berater und Therapeuten mit ,schizoiden' Strukturanteilen sind oft zu distanziert gegeniber
ihren Klienten, lassen sich persénlich zu wenig ein. Dadurch wird ihre Arbeit oft zu stark
analytisch und zu intellektuell, haben zu wenig Nahe zu ihren Klienten. Sie schaffen
Verstehen, Einsicht, Klarung, die aber durch die geringe emotionale Beteiligung oft nicht zur
Veranderung fihrt . — Am besten kommen diese Berater mit ,schizoiden‘ und ,zwanghaften’
Klienten zugange, wobei die rationale Ebene (berbetont sein kann. — Bei ,depressiven’
Klienten wird deren Gefuhlsware nicht genug angenommen, bei ,hysterischen® Klienten kann
es zur Abwehr von deren groRer Ubertragungsbereitschaft kommen.
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Zweiter Teil

Beispiel fur den klinisch — psychologischen Ansatz

H. U. Wittchen: Handbuch psychische Storungen

Riemann hat in seiner Studie versucht, die Grundbefindlichkeit der Angst mit ihren jeweils
individuellen Formen und Ausprdgungen verstehbar zu machen. Er geht in seiner
ganzheitlichen Betrachtung weit hinter die beobachtbare Symptomatik der Angste zuriick
und versteht dabei Angst als Grundhaltung im Ich- und Welt-Bezug des Individuums und -
dort, wo sie sich zur Stérung entwickelt - zur Verstortheit dieser Beziige.

Die moderne Psychologie geht weniger von solchen Grundhaltungen aus, sondern von
beobachtbaren und empirisch untersuchbaren Angststérungen, bei deren Entstehung
physiologische und psychologische Faktoren gesehen werden. - Durch zahlreiche Studien
und Untersuchungen wurden viele unterschiedliche Definitionen entwickelt und Theorien zur
Entwicklung von Angststérungen aufgestellt (sowohl auf tiefenpsychologischer, lerntheo-
retischer und anderer Grundlage). Hier sollen in Anlehnung an Wittchen 1998 nur wichtige
Grundgedanken (ohne Anspruch auf auch nur annédhernde Vollsténdigkeit) dargestellt
werden.

e Angst ist eine natlrliche ,normale’, biologisch in unserem Organismus festgelegte
Reaktionsform, die meist in Situationen auftritt, die als bedrohlich, ungewif} und
unkontrollierbar eingeschatzt und zumeist als unangenehm erlebt werden. - Angst hat
unendlich viele individuelle Formen und Gesichter.

e Angstreaktionen kénnen auch ,gelernt’ werden, dadurch dal} wir unangenehme oder
bedrohliche Erfahrungen gemacht haben und jetzt immer gespannter versuchen,
bestimmte Situationen zu vermeiden.

e Angstreaktionen ahneln starken StreRreaktionen. Nicht nur in unserer Entwicklungs-
geschichte, sondern auch heute noch ist ein gewisses Ausmal an Angst als
automatische, unbewuldte, schnelle Alarmreaktion notwendig und sinnvoll. Wenn sie
allerdings ein bestimmtes Ausmal® Uberschreitet, wird unsere Reaktionsfahigkeit
eingeschrankt oder gar blockiert.

e Angst hat immer drei zusammengehoérige Komponenten: Wir erleben sie in koérperlichen
(vegetativen) Symptomen und Kérperreaktionen, auf der psychischen Ebene in unserem
Denken und Flhlen, sowie in dem Verhalten, das wir in der betreffenden Situation
entwickeln.
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Wir konnen unterschiedliche Formen von Angststdrungen unterscheiden:

1.

Das generalisierte Angstsyndrom (GAS):

Die Betroffenen erleben standig frei flottierende Angst mit (leichter bis schwerer)
Spannung und Nervositat, oftmals ohne dal sie Auslésende Faktoren oder Ereignisse
nennen koénnen. Oft kommt es auch zu unrealistischer oder exzessiver Sorge
(furchtsame Erwartungen) Uber langere Zeit. — Die Unterscheidung von depressiven
Zustanden ist oft schwierig.

Anpassungsstorung mit angstlicher Gestimmtheit (Konfliktreaktionen):

Die Storung mit teils starker lahmender Angst kann kurzfristig durch Lebenskrisen
(Scheidung, Arbeitsplatzverlust, Krankheit etc.) ausgelést werden.

Paniksyndrom (PS):

Panikstorungen sind akute und besonders schwere Formen von Angststdrungen, die
episodenartig ohne besondere Vorwarnung im Alltag auftreten. Die Betroffenen erleben
starkes und plétzliches Unwohlsein mit panischer Angst; haufige (kdrperliche) Symptome
sind u.a.: Hyperventilation, Atemnot, Erstickungs- oder Wirgegefihle, Herzrasen oder —
Stolpern, Beklemmungsgeflihle in der Brust, Schweilausbriiche, Schwindel und
Schwachegefiihl, Ubelkeit, Gefilhle der Unwirklichkeit und des Losgeldstseins,
Hitzewallungen oder Frosteln, Zittern, Todesangst oder Angst vor drohender
Vernichtung etc. — Die ersten Attacken scheinen keine falbare Ursache zu haben, sie
treten aber oft in einer Zeit des Umbruchs oder der Krise auf (Trennungsangst). — Durch
den Verlauf kommt es haufig zu Erwartungsangst, aufgrund derer die Betroffenen sich in
ihrem Lebensvollzug stark einschranken.

Phobien und phobische Stérungen:

Es handelt sich um hartnéckige und eigentlich unbegriindete Angste vor bestimmten
Objekten, Aktivitdten oder Situationen, die meist dazu filhren, da} die Betroffenen
solche Situationen meiden (Angst vor bestimmten Tieren, vor geschlossenen Raumen,
vor freien, offenen Platzen, vor dem Sprechen in der Offentlichkeit, aber auch
Hoéhenangst, Flugangst etc.). Das angstauslésende und vermiedene Objekt ist bekannt,
die Entstehung der Angst aber nicht. Die Vermeidung wirkt meist deutlich verstarkend auf
die Angst.

Spezifische (einfache) Phobien (SPP):

Offensichtlich nicht begriindbare Angste vor bestimmten Objekten, Orten oder
Situationen. Die Betroffenen haben die Einsicht, da ihre Angst und Sorge Uberstark
oder unrealistisch sind.
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Soziale Phobien (SP):

Die Betroffenen reagieren UbermaRig angstlich, nervdos und sehr aufgeregt in sozialen
Situationen, in denen sie beobachtet oder von anderen beurteilt werden koénnten (z.B.
beim Reden, Schreiben, Essen etc.). Sie leiden darunter und entwickeln starke Angst,
sich in der Offentlichkeit zu blamieren oder gedemiitigt zu werden. — Diese Stérung kann
generalisiert werden und sich auf alle offentlichen Situationen ausweiten (Selbst-
unsichere Persdnlichkeitsstérung).

Agoraphobie (AG):

Diese ,Platzangst’ zeigt sich als ausgepragte Angst vor dem Verlassen der eigenen
Wohnung, vor dem Alleinsein oder dem Aufenthalt an Orten, von denen Flucht schwierig
oder peinlich sein kénnte oder an denen Hilfe nicht erreichbar sein kénnte. — Was in
diesen Situationen vor allem Angst macht, ist die Gefahr, die Kontrolle zu verlieren (sie
machen sich z.B. Sorgen, einen Herzinfarkt zu erleiden, ohnmachtig zu werden, in eine
peinliche Situation zu geraten, Verlust der Blasen- oder Darmkontrolle zu erleiden ... oder
gar zu sterben). Zu den Situationen, die am haufigsten Platzangst auslésen, gehéren der
Aufenthalt in Menschenmengen, Theatern und Kinos, Kaufhdusern und Supermarkten
oder in Tunneln, Fahrstihlen, Parkhausern, auRerdem in offentlichen Verkehrsmitteln,
beim Schlangestehen etc.

Die Agoraphobie beginnt oft mit einer Reihe von Panikattacken, der Ort der ersten
Attacke wird meist generalisiert. Durch den Verlauf werden die Betroffenen haufig
demoralisiert.

Die Grunde fur die Entstehung von Angststorungen sind weitgehend unbekannt. Es gibt
unterschiedliche Erklarungsansatze aus tiefenpsychologischer und psycho-physiologischer
Sicht.
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Dritter Teil

Angst aus astrologischer Sicht

Die Astrologie als ganzheitlicher Ansatz zum Verstédndnis des Menschen hat grundsétzlich
eine hbéhere Affinitdt zur oben umschriebenen ganzheitlich-phdnomenologischen
Betrachtung der Angst.

Um den Zugang der Astrologie zum Phdnomen Angst differenziert darstellen zu kénnen
mochte ich zunéchst (in Anlehnung an Lersch 1970) einige Grundgedanken zu meinem
Verstédndnis der menschlichen Person vortragen, um danach den Versuch einer astrologisch
formulierten Theorie der Angst zu machen. Dabei sollen nicht nur psychologische
Erkenntnisse auf astrologische Zusammenhénge libertragen werden, das Phdnomen Angst
soll vielmehr aus der ganzheitlich-psychologischen Sicht der Humanistischen Astrologie
betrachtet werden.

Versuch einer astrologisch formulierten Theorie der Angst

e Das Erleben und Verhalten des Menschen ist nur aus der Beziehung zwischen Person
und Welt verstehbar, denn er ist anthropologisch immer auf seine Welt (Umwelt und
Mitwelt) ausgerichtet. Diese Beziehung kann bei unterschiedlichen Individuen
unterschiedlich eng, nah und direkt sein (F. Perls wiirde sagen, dal3 die Kontaktgrenzen,
an denen Erleben entsteht, bei Menschen aufgrund ihrer Konstitution und Geschichte
unterschiedlich sein kann).
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Der Mensch ist dabei allerdings von seiner Natur her kein passiv aufnehmendes Wesen,
das nur auf Umweltreize reagiert, sondern er eignet sich seine Welt an, setzt sich von
Anfang an mit ihr auseinander. — Das bedeutet, dal3 er zundchst - gedrdngt und geleitet
durch seine Antriebserlebnisse (Bediirfnisse und Strebungen) - aktiv und gerichtet auf
seine Welt zugeht (unter Einsatz der ,Planeten’ als Wirk-Zeuge, vor allem von Sonne,
Mars, Jupiter, sowie der Kraft des Aszendenten), bevor es lberhaupt zum Erleben
kommt. Jetzt erst wird er die Welt bemerken und wahrnehmen (Merkur, evtl. Venus) und
in diesem Erleben, das immer schon emotional getént ist, auf sich zuriickgeworfen
(Mond, evt. Venus).

Dadurch kommt es in seiner jeweiligen inneren Gestimmtheit (also in seinem
Lebensgefiihl, Selbstgefiihl und Weltgefiihl) je nach seiner Anlage zu Verdnderungen,
die einerseits neue Kréfte freisetzen, oft aber auch zu Anpassungs- und
Regulationsprozessen fiihren kénnen (Jupiter und Saturn, aber auch Uranus, Neptun,
Pluto, auch Chiron). — Das wird vor allem erlebbar in der Befriedigung, bezw. im
Unbefriedigt-bleiben der angestrebten Bediirfnisse und dies flihrt wiederum zu einer
neuen Balance oder zur Stérung der inneren Gestimmtheit, die dann wieder
ausgeglichen werden muB.

Die dabei entstehende Disbalance kann sich vielfach als Angst du3ern. Wenn wir Angst
(und Ekstase) als Erregungsformen unseres Lebensgefiihls verstehen, erfahren wir im
Angsterleben aber nicht nur auslésende Reize des Bedrohtseins, sondern erleben
ganzheitlich neben dieser Auslésung - und sie meist (iberdeckend - die Gestimmtheit
dieser Erregung (auch auf der physiologischen Ebene) und die Wirkung der gleichzeitig
einsetzenden Bewadltigungskréfte, die jetzt versuchen, unser inneres Gleichgewicht
angesichts der Bedrohung zu bewahren oder wieder herzustellen.

Wir haben dazu alle in friheren Phasen unserer Entwicklung bestimmte
Bewiltigungsstrategien, (Thomae 1955 und 1968 spricht von Daseinstechniken und
schlie8t dabei defensive und evasive Techniken ein) gelernt, erworben, die als ,alte’
Verhaltensmuster jetzt zum Einsatz kommen kbnnen und dazu dienen, inneres
Ungleichgewicht, Spannung und Verspannung zu beheben oder zu lindern (vgl. dazu
Schumacher / Reschke 1994).

Thomae (1968) erwéhnt u.a. als solche ,Techniken’:

> effektives’ Verhalten: Arbeit, Leistung und Gestaltung,

» Anpassung: Assimilation, Identifikation, Verschiebung und normative Orientierung,

» defensive Techniken (Abwehr-Mechanismen): Verdrdngung, Projektion, Introjektion,
Ungeschehenmachen, Leugnung, Rationalisierung, Kompensation, aber auch
Isolierung, Regression,

> exgressive und evasive Reaktionen: Entspannung, Abschalten, Sich-zuriickziehen,
Aus-dem-Feld-gehen, Sich-treiben-lassen, Flucht (auch in die Krankheit) und
Somatisierung,

» aggressive Reaktionen: nicht nur in direkter Form als Aktion, sondern auch in
symbolischer Form als Kiritik, Abwertung anderer, Verleumdung, sowie als
riicksichtslose Durchsetzung und Gewalt efc.

Andere Autoren unterscheiden neben unreifen Bewéltigungsstrategien (z.B. Projektion,
schizoide Phantasie, Hypochondrie, passiv-aggressives Verhalten, Ausagieren)
neurotische’ Strategien (Intellektualisierung, Verdrdngung, Verschiebung,




- 18 -

Reaktionsbildung, Dissoziation etc.), im Extremfall psychotische* Strategien (wahnhafte
Projektion und Entstellung etc.), sowie ,reife’ Strategien (wie z.B. Leistung, Altruismus,
Humor, Unterdriickung, Antizipation und Sublimierung).

Gelingt es dem Betroffenen aber aus inneren oder &uleren Griinden nicht mehr, die
Stabilisierung im Defizit (das innere Ungleichgewicht) zu bewéltigen, so beginnt meist mit
zunehmender Spannung und emotionalem Strel3 der Prozel3 der Angst, die unser
Organismus mit Ausweich-, Flucht- oder Kampfimpulsen zu bewéltigen versucht, - bis hin
zur Abspaltung von Bediirfnissen. Dadurch wird die Bezugsstérung zur Gefiigestérung in
der Persénlichkeit und erfal3t so die ganze Person.

Zusammenfassend kénnen wir feststellen, dal3 dieser innere Prozel3 in drei
verschiedenen Phasen ablauft:

» Entstehung von Verunsicherung mit einer Stérung des inneren Gleichgewichts
(Entstehung von Furcht, Gefiihl der wahrnehmbaren Bedrohung);

» unbewuBter Einsatz von (friiher ,erlernten) Bewaéltigungsstrategien,Versuch einer
Stabilisierung im Defizit und Ungleichgewicht mit emotionalem Stref3 und Angst
(Vorwiegen der SATURN-Prozesse);hier ist der Ansatzpunkt der Riemannschen
Grundhaltungen und Grundéngste;

» Abspalten von Grundbediirfnissen, Gefiigestérung mit der Neigung zu Somatisierung,
unbewulten und unwillkiirlichen Reaktionen, die nicht mehr immer bewuf3t steuerbar
sind (VESTA-Prozesse, Symptomatik je nach Energie der anderen beteiligten
Planeten — SATURN, CHIRON, URANUS, NEPTUN, PLUTO).

Voraussetzungen derartiger Entwicklungen kénnen wir oft schon im Radix und in der
Lebensgeschichte der Betroffenen festellen: fehlendes Urvertrauen, Lebensgefiihl mit
geringer Geborgenheit, schwache Vitalitdt, gesteigerte Sensibilitdt und Verletzbarkeit. —
Dazu kommen oft erlernte Lebensstrategien, wenn sie mit viel emotionaler Spannung, mit
Schuld- und Versagensgefiihlen verbunden sind oder aber auch mit einem
geschwéchten Selbstwertgefiihl oder geringer Ich-Starke. — Zum Ausléser (zur aktuellen
Bedrohung), die wir u.U. in Solaren oder Transiten feststellen, kann dann alles werden,
was Uberfordert, Unsicherheit schafft und das innere Gleichgewicht belastet (wenn also
alltdgliche Strategien nicht mehr ausreichen). - Zur Stabilisierung der Stérung kann dann
beitragen der erlebte ,Krankheitsgewinn’, eintretende Verdnderungen der Identitat
(.erlernte Hilflosigkeit) und vor allem die zunehmende Uberzeugung, die Stérung, sich
selbst und die Umweltbedingungen nicht mehr kontrollieren zu kénnen (,locus of control’).
— Das kann schlie8lich dazu fiihren, dal83 unterschiedliche Angstformen in Erscheinung
treten, indem sich abgespaltene Grundbediirfnisse in meist analoger, oft auch
symbolhafter Form zeigen und ggf. somatisieren.
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Angst aus der Sicht der Humanistischen Astrologie

Wollen wir also beim Thema Angst mit dem ganzheitlichen Verstandnis der Astrologie
arbeiten, so mussen wir zunachst bedenken, dal® Angst eine Grundstimmung und
Befindlichkeit des Lebensgefiihls ist (Lersch 1970, S. 316 f.), die in der vitalen Konstitution
des Menschen angelegt ist, zugleich aber ihre Pragung durch die frihkindliche Sozialisation
erhalt und der Auslésung durch situative Faktoren bedarf. — Aus dem Radix eines Menschen
kénnen wir daher (mit Hilfe des Betroffenen, seiner Biographie und seiner personlichen
Situation, so wie er sie subjektiv wahrnimmt) in einer konstitutionellen Gesamtschau zu
verstehen versuchen, ob der Betroffene mehr oder weniger viel Angst hat, d.h. ob er eine
grolere oder geringere Bereitschaft hat, in bestimmten Situationen mit Angst zu reagieren.

Dabei geht es um eine ungemein komplexe Frage, bei der wir untersuchen mussen, welche
vitalen Krafte und Energien im Individuum angelegt sind, wie seine Sensibilitdt und
Empfindsamkeit ausgebildet ist, wie sein Eigenmacht- und sein Selbstwertgefiihl aufgebaut
ist, wie und wie stark er sich emotional steuert und kontrolliert, welche Ressourcen er
einsetzen kann und vieles andere mehr. — Was wir ferner untersuchen kdnnen, ist die Frage,
in welchen Bereichen und bei welchen persdnlichen Themen er besonders stérbar und
irritierbar ist und wie er auf Stérungen reagiert, welche Angste er also in bestimmten
Situationen entwickeln koénnte. — Im Ubrigen sind mit jedem Tierkreiszeichen - als
unterschiedlichen Arten des In-der-Welt-Seins - immer zugleich bestimmte Angste und
Sensibilititen gegeben, durch die wir uns durch zeichentypische Abwehrhaltungen zu
schutzen suchen (Riemann 1996, S. 48).

Erst nach dieser (konstitutionellen) Gesamtschau, bei der die individuelle Personlichkeit in
den Mittelpunkt gestellt ist, kbnnen wir uns mit dem Auftreten und der Entwicklung von
aktuellen Angsten in konkreten Situationen befassen, wobei wir zunichst klaren missen,
wieweit Lebenskrisen durch bestimmte Altersstufen und Ubergéange (z.B. Pubertat, Midlife-
Crisis, Klimakterium etc.) oder durch von auflen bewirkte Umbriiche (Trennung, Scheidung,
Arbeitsplatzverlust etc.) eine grundlegende Rolle spielen.

Dann erst ist es auf dieser Grundlage mdéglich, mit Solaren und Transiten konkreter auf die
derzeitigen Entwicklungstendenzen, auf die nach auf3en drangenden Lebensthemen, auf das
Aufbrechen innerer Impulse und auf den damit verbundenen (Entwicklungs-) Stref
einzugehen, um die innere (und auch aufiere) Situation des Betroffenen besser zu verstehen
und ihm auch beratend zu helfen, diese Situation ganzheitlich und klarer zu sehen und neue
Bewaltigungsstrategien und Losungen zu entwickeln.

Zusammenfassung

Angst erleben wir also nie an sich, sondern in einer immer schon innerlich bearbeiteten
Erscheinungsform. — Sehen wir Furcht als eine durch wahrgenommene auflere Bedrohung
ausgeldste Reaktion an, mit der wir uns auseinandersetzen mussen, so handelt es sich um
eine Stérung, die im Bezug der Person zu ihrem Umfeld liegt und durch die unsere Person
aus dem inneren Gleichgewicht kommit.
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In diesem Moment setzen wir Bewaltigungsstrategien ein, um die Gefahr zu vermeiden, zu
minimieren oder zu beseitigen. — Unter bestimmten Umstdnden kann diese Stérung des
inneren  Gleichgewichts zu einer massiven Verstortheit flihren, wenn die
Bewaltigungsstrategien nicht ausreichen und Abwehr einsetzt. Dann entsteht Angst,
erlebbar als unbewul3te Gefligestérung (= Stérung des inneren Gleichgewichts im Bereich
des Lebensgefliihls). Hier missen erneut Bewaltigungsstrategien (im Sinne von
Uberlebensstrategien) eingesetzt werden, so daR zunehmender innerer StreR entsteht.
Dieser kann uber Verdrangung und andere Abwehrmechanismen zur Abspaltung fihren und
vollig nach innen gedrangt werden und damit zu unkontrollierbaren Stérungen des
Organismus fiihren. - Diese Prozesse und ihre Ergebnisse auf physiologischer, psychischer
und mentaler Ebene sind es dann, die wir in der Angst splren. Und damit sind die
eigentlichen Angstthemen und —Inhalte oft nicht mehr bewul3t erreichbar.

SATURN und Angst

Wir finden in der astrologischen Literatur verstreut zahlreiche detaillierte Aussagen und
Hinweise auf das Phanomen Angst, wobei in den meisten Fallen SATURN im Vordergrund
steht, in alteren Werken meist noch mit der Wertung als ,Ubeltater. - SATURN weist uns
aber nur auf mehr oder weniger gelungene Bewaltigungsversuche hin und auf den dabei
entstehenden emotionalen Strel3. Die mitbetroffenen personlichen Planeten zeigen uns, wo
die Auswirkungen dieser inneren Spannungen vor allem in Erscheinung treten.

SATURN sagt damit viel Uber die Bewaltigungsversuche, aber nichts Uber Natur und
Ursprung der eigentlichen Angste aus; die Erkenntnisse dariiber erfahren wir durch die
personlichen und die transsaturnischen Planeten (im Solar und bei den Transiten auf dem
Hintergrund ihrer Radixstellung und im Zusammenhang mit den Themen des Lebensraums
und der derzeitigen Entwicklung). Die astrologisch zu klarende Frage ist also, durch welche
inneren Entwicklungen das Gleichgewicht der Person so gestort wurde, dall die
Bewaltigungsstrategien nicht mehr ausreichen und sich daher in verschiedenen
Erscheinungsformen als Verstortheiten des Lebensgefiihls und der Identitat dulzern.

Wir missen in der Praxis also von komplexen Konstellationen mit SATURN einerseits, den
personlichen Planeten und CHIRON, URANUS, NEPTUN und PLUTO andererseits
ausgehen, wenn wir Angste verstehen wollen. - Natiirlich sind diese inneren Krafte zunéchst
einmal neutral und verfligen zugleich Uber unterschiedliche Ausdrucksformen fir ihre
Energien. Reaktionen, die wir als ,negativ' erleben, sind meist extreme, einseitige
Ausdrucksformen dieser Krafte, durch die wir aus unserer inneren Balance kommen, so dal}
sich unsere Energien nicht mehr gegenseitig steuern kénnen. Erst dadurch ergeben sich
,Jpositive’ und ,negative’ Lebensformen. D. Cunningham (1993, S. 68) stellt dies beim
SATURN so dar:

Qualitatsstreben - Perfektionssucht

hohe Malstabe - unrealistische Erwartungen
Ordnung - Unbeweglichkeit

Struktur - Rigiditat

Pflichtgeflnhl - Schuldgeflihle

Stabilitat - Schwerfalligkeit

Organisation - Zwanghaftigkeit.
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Wenn wir also unsere saturnalen Kréafte einsetzen, weil wir aus unserem inneren
Gleichgewicht gekommen sind, uns damit unter Druck setzen und wieder Stabilitdt schaffen
wollen, besteht die Gefahr, da® wir die Krafte des SATURN Uberbetonen und dadurch erst
recht aus der Balance kommen. Jetzt entsteht Strel3 und damit oft ein Teufelskreis, der die
Schwierigkeiten vertieft.

SATURN im Geburtshoroskop (und auch im Solar und bei starken Transiten) zeigt uns:

¢ In welchem Bereich wir zu stark gebunden und ego-zentriert sind, so dal} wir uns auf zu
extreme Weise selbst kontrollieren und dadurch in diesem Bereich oft zu defensiv
reagieren;

e den Bereich, in dem wir spezifische karmische Pflichten und Verantwortungen erfahren,
die uns helfen, unser Denken und unsere Winsche in Schach zu halten;

e den Bereich unseres Lebens, wo wir aufgrund unserer Empfindlichkeit durch ernsthaften,
grindlichen, wirkungsvollen Einsatz unserer Krafte Begrenzungen (durch Minder-
wertigkeitsgeflihle, Unsicherheiten, Scheu, Angste und Depressionen) (berwinden
wollen;

e wo wir flr soziale Normen und Erwartungen besonders empfindlich sind, wo wir die
Zustimmung der Gesellschaft und unserer Umgebung brauchen und wo wir daher einen
gewissen Grad von Erfolg oder Anerkennung gewinnen wollen. (Das ist besonders
bedeutsam, da wir hier bereits in unserer frihkindlichen Sozialisation sehr empfindlich
reagieren und entsprechende Botschaften unserer Umwelt aufnehmen, so dal} beim
Erwachsenen der ,natirliche’ SATURN U0berlagert ist durch ein Fille von unbewuft
internalisierter Ge- und Verbote, die nicht aus der Person selbst heraus entstanden sind).

Arroyo (1986, S. 112 f.) und D. Cunningham (1993, S. 96 ff.) zdhlen in diesem
Zusammenhang eine Reihe von traditionell problematischen Aspekten des SATURN auf (die
ich erganzt habe), die oft mit Angstgefiihlen zu tun haben :

SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zur SONNE

Diese Menschen leiden oft unter ihrem geringen (oder schwankenden) Selbstvertrauen und
unter der Sorge, nicht gut genug zu sein. Sie wollen perfekt sein und glauben, dal} sie
Wertschatzung und Zuwendung nur fir besonders gute Leistungen erhalten. Gleichzeitig
haben sie noch die Angst, sich zu profilieren, weil man dabei ihre Schwachen registrieren
kénnte. - Sie haben oft Angst, auszudricken und zu leben, was und wer sie von ihrem
Wesen her eigentlich in Wahrheit sind. — Sie missen daher ihr Selbstgefiihl und unser
Selbstverstandnis auf neue Art stabilisieren und strukturieren. Das heif3t, sie missen mit
neuem Mut Verantwortung fir sich selbst Ubernehmen und lernen, einige Risiken fur ihr
Selbstsein, ihre Selbstverwirklichung und fir ihre Lebensweise zu Ubernehmen, um zu
erkennen, wer sie eigentlich sind.
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SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu MOND

Diese Konstellation finden wir oft bei Menschen mit ausgepragter Unsicherheit, die sich in
einem angstlichen Haften an Heim, Familie, Mutter oder an den Kindern, aber auch an der
nahrung ausdricken kann. Sie klammern sich haufig aus Angst vor Veranderungen an
Traditionen, Gewohnheiten oder an bestimmte vertraute Situationen. — Sie haben Miihe, ihre
Geflihle auszudricken, fuhlen sich gelegentlich in der Depression fast sicher.

SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu MERKUR

Diese Menschen haben zu wenig Vertrauen in ihre intellektuellen Fahigkeiten (gelegentlich
auch Sprechschwierigkeiten). In ihnen erzeugt Kommunikation mit anderen eine hohe
Spannung, oft haben sie auch Angst, nicht verstanden zu werden oder als dumm,
ungeschickt, schwerfallig, langsam denkend oder einfach strukturiert angesehen zu werden.
(Offentliches) Sprechen oder schriftiche AuRerungen kdnnen dadurch inneren Druck
erzeugen, da sie immer perfekt sein sollen. Sie wollen sich daher intelligent zeigen und ihre
Kompetenz ausdrucken. Das kann bis zur Blockierung im Denken oder zur Anstrengung,
sich bestimmte Fahigkeiten und Kenntnisse anzueignen. - Das Denken und die Art des
intellektuellen Ausdrucks mufd also umstrukturiert und stabilisiert werden, ohne dal} es zu
einem starren Festhalten kommt.

SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu VENUS

Hier kann sich oft eine tiefe Angst vor engem (intimem) Kontakt und personlicher Nahe
entwickeln. Diese Menschen wollen nicht als unvollkommen erkannt werden und haben oft
Angst, verletzt zu werden, wenn sie ihre Zuneigung offen zeigen. Sie beflirchten,
zurickgewiesen oder verlassen zu werden, wenn sie Bindungen eingehen und sie furchten
sich oft auch davor, zu viel Verantwortung zu tGbernehmen. Sie meinen, dal sie nur Liebe
,verdienen’, wenn sie durch ihre Leistungen Erfolg haben. - Daraus kann in vielen Fallen eine
zu grofe Zurlckhaltung bei Begegnungen und Kontakten entstehen, die dann bei den
anderen Zogern oder Ablehnung hervorrufen kann. — Insgesamt mul} bei dieser Konstellation
der Weg zum Geben und Nehmen, zum Lieben im Umgang mit anderen neu definiert
werden, wobei offenbar Enttduschungen notwendig sind, um zu einem persoénlichen Sprung
zu fuhren.

SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu MARS

Hier kann die Angst vor Flhrung, Initiative, Selbstbehauptung (oder vor der Sexualitat)
auftreten, bezw. die Schwierigkeit, in diesen Bereichen Risiken einzugehen. Das kann
bedeuten, dal} die Betroffenen ihre Wut und ihre Aggressionen nur schwer auflern kénnen
oder aber, dafl® sie versuchen, ihre Unsicherheiten durch die Uberbetonung von Sex,
Ehrgeiz, Leistungs- und Durchsetzungsdrang oder durch Selbstinszenierung von eigenem
Kraftgehabe zu kompensieren. Der Einsatz und der Ausdruck der instinktiven Energien muf}
restrukturiert und diszipliniert werden (evtl. auch Sublimierung der physisch-sexuellen
Energien).
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SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu VESTA

Angst vor Zentrierung auf sich selbst und auf die eigenen Geflihle und Haltungen, die durch
einen gespannten und oft belastenden Anpassungsdruck entstehen kann und dadurch zu
Blockierungen, Versagensangsten und Unsicherheiten fihrt. Es kann zu Konflikten zwischen
eigenen Bedurfnissen und den Verpflichtungen anderen gegentiber kommen, zumal dann,
wenn wir unseren eigenen hohen Anspriichen gerecht werden wollen. Oft fiihrt diese innere
Situation dann dazu, dal wir entweder unsere Verpflichtungen umgehen, indem wir unsere
Bindungsgefiihle abspalten oder aber, dal® wir unter einer zu gro3en Verantwortung und
unter Uberforderung leiden. - Unsere eigene Sicherheit und Selbstverstandlichkeit, in
unserem Erleben und Handeln bei uns selbst zu bleiben, muf® neu strukturiert und stabilisiert
werden.

SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu LILITH

LILITH symbolisiert im Kosmogramm unsere ungelebten, uns aber oft unbewul}t steuernden
und verfihrenden Personlichkeitsanteile, das Dunkle, den Schatten in uns. Ihr Themen und
ihre Kraft verandern sich im Lauf unseres Lebens, drohen aber immer wieder ungesteuert
hervorzubrechen. Diese Kraft ist daher (beim erwachsenen Menschen) meist angstbesetzt,
da uns die jeweiligen Themen eben nicht nur unbekannt, sondern diffus bedrohlich sind und
da wir furchten, dal® bei einem Ausbruch Schlimmes oder Peinliches in Erscheinung treten
koénnte. Deshalb haben wir eine starke unbewulite Sperre, die dieses In-Erscheinung-Treten
verhindern will.

SATURN in Konjunktion, Quadrat oder Opposition zu JUPITER

Diese Konstellation finden wir haufig bei Menschen, die Minderwertigkeitsgeflhle im Hinblick
auf ihre Erziehung und Bildung haben. Das kann zur Angst bei der Beschaftigung mit diesen
Themen fUhren. Oft entsteht dann eine Neigung zur Uberkompensation. — Auch die Angst
vor Risiken, Veranderung und Wachstum kann sich vergroRern, so dald die Betroffenen
immer auf Nummer Sicher gehen wollen

Dies alles bezieht sich auf die Betrachtung des Radix, also auf das, was in uns angelegt ist
und woraus sich im Verlauf unseres Lebenswegs unsere Persénlichkeitsstruktur heraus-
gebildet hat. Insofern handelt es sich um Erlebens- und Verhaltensméglichkeiten, die wir mit
uns tragen und die durch bestimmte Situationen (oder auch Menschen, Ereignisse,
Lebenskrisen etc.) ausgelést werden kénnen. — Auf eine andere Ebene kommen wir, wenn
wir aktuell auftretende Angste untersuchen und dabei die SATURN-Transite beobachten.

Hier geht es darum, dal sich innere (Entwicklungs-) Impulse mit der Kraft des SATURN
aulern, die sich auf unser Erleben auswirken - natdrlich immer in Bezug auf die jeweils
transitierten Radix-Planeten und auf das Haus, das SATURN gerade durchlauft. ,SATURNs
Einflul wird immer als Drang gefuhlt, die Dinge bestimmt und konkret zu erledigen® (Arroyo
a.a.0., S. 118) — und das kann als Einschnitt und Umbruch erfahren werden und somit auch
mit Angst besetzt sein.
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Es ist offensichtlich, da® unserer innerer SATURN bei der Entstehung und Entwicklung von
Angsten beteiligt ist, zumal er mit seiner begrenzenden, kristallisierenden Energie aufzeigt,
wenn ein Ungleichgewicht in uns entstanden ist und wir aus unserer inneren Balance zu
geraten drohen. Und daraus entsteht im Grunde das, was Lersch (1970, S. 318 f.) als
,Binnenangst’ bezeichnet: Sie ,greift immer dann Platz, wenn im Ganzen der Person etwas
nicht in Ordnung ist und eine innere Unstimmigkeit besteht. Sie ist der Ausdruck dafir, daf
der Rhythmus des inneren Lebens und damit die personale Ganzheit gestort sind. ... Alles
ungelebte Leben sowie auch alles falsche, nicht aus seiner eigenen Mitte und seinen
eigenen Moglichkeiten kommende Leben kann zur Wurzel der Binnenangst werden®.

Die saturnalen Krafte in uns, die in dieser Situation Schutz und Stabilitat entwickeln wollen,
fuhren meist oder wenigstens zundchst zu Schutzhaltungen, die sich allerdings in ihre
Gegenwirkung verkehren kénnen, wenn sie nicht zur Bewaltigung flhren, sondern zu
Vermeidungs- und Verdrangungsmechanismen werden, die Krafte in uns blockieren und
schliel3lich abspalten. Daraus entsteht dann haufig ein Pseudogleichgewicht, aber immer in
der Stoérung und im Defizit.

Das bedeutet, da® es nicht nur der SATURN ist, der bei der Entstehung der Angst beteiligt
ist, sondern dal} es eigentlich alle unsere Krafte sein kdnnen. Das gilt vor allem, wenn sie bei
SATURN-Transiten in herausfordernden Aspekten stehen. - Arroyo (a.a.O., S. 164 ff.) nennt
folgende ,Leitlinien’:

Ist die SONNE betroffen, so legen wir zu viel Wert darauf, jemand besonderes zu sein und
kénnen dadurch in Krisen kommen, die Angst auslésen.

Beim MOND kann sich zu viel Bindung an die Vergangenheit, an die Familie, an die Herkunft
etc. entwickeln und in bestimmten Situationen zur Verstortheit fihren.

Beim MERKUR geht es um zu viel Bindung an den Intellekt und Stolz auf den Verstand, bei
VENUS um zu viel Bindung an physischen Komfort, an emotionale Zufriedenheit und
allgemein an andere Menschen, bei MARS um zu viel Bindung an Taten, Tuchtigkeit,
Energie, um den Wunsch, Sieger zu sein und alle seine Winsche erflllt zu bekommen.

Bei der VESTA tritt die Angst auf, nicht bei sich bleiben zu kénnen oder aber die Sorge,
andere zu enttaduschen und als nicht verlalich und sozial anpassungsbereit angesehen zu
werden, bei der LILITH geht es um die Angst, dal’ unsere nicht gelebten (und oft tabuisierten
Seiten) gesehen und verurteilt werden kénnten.

Bei JUPITER geht es schlieRBlich um persénlichen Anspruch und GroRspurigkeit und
mangelnde Bescheidenheit und bei SATURN selbst um zu viel Bindung an gesellschaftliche
Anerkennung, Stellung, Macht und Autoritat. Gleichzeitig erleben wir bei dieser inneren Kraft
die Angst, unseren Halt und unsere innere Stabilitat, unsere Kontrolle Uber uns selbst und
Uber die Situation und damit die Strukturiertheit dieser Situation zu verlieren, den
Veranderungen und Umbrichen hilflos und ungesteuert zu sein. - Bei stark SATURN-
betonten Angsten finden wir - gekoppelt mit Uberarbeitung und emotionalem StreR - als
klinisches Symptom daher haufig das generalisierte Angstsyndrom (GAS).

Die ,geistigen‘ Planeten zeigen uns die spirituellen Wachstumskrafte, die wir in uns tragen
und die durch Impulse augelost werden konnen, zugleich aber sind sie immer auch
Grundlage der Angste, die in uns aufbrechen, wenn wir dabei innere (oder &uRere)
Veranderung erleben.



Die geistigen Planeten (CHIRON, URANUS, NEPTUN und PLUTO) schaffen im Radix (vor
allem aber auch in Solaren und durch Transite) Konstellationen, in denen Verletzung und die
Notwendigkeit der inneren Wandlung deutlich erlebbar werden. Wenn es uns nicht moglich
ist, diese innere Krafte zumindest ansatzweise zu leben oder aber, wenn durch starke innere
Krafte ein starkes Ungleichgewicht in unserer personlichen Balance entsteht, fihrt dies
erfahrungsgemaf zu massiver Angst.

Bei CHIRON geht es um die innere Balance zwischen Verwundbarkeit, Leiden, Schmerz und
Verletzung einerseits und den heilenden Kraften in uns auf der anderen Seite, bei der wir
lernen sollen, in der Auseinandersetzung mit unserer Verletztheit zu leben. — Gelingt uns das
nicht, so kdnnen wir zum Einzelgénger werden, der sich verwundet von der Welt zurtickzieht.
Bei SATURN — CHIRON kénnen wir lernen, uns von Menschen und Situationen
abzugrenzen, die uns weh tun, die Verantwortung flir unsere Verletzungen selbst zu
Ubernehmen und konkrete Veranderungsschritte zum Heilwerden zu tun. Im anderen Fall
fuhlen wir uns mit unserem verhartenden Schmerz allein und grenzen uns isoliert mit
negativer Haltung ab. — Bei CHIRON-betonten Angsten mischt sich die Angst haufig mit
depressiven Zigen aufgrund starker Verletztheit.

Bei URANUS finden wir meist betonte Spannungs- und Erregungsgefiihle mit starker Unruhe
und Nervositat (somatisch u.U. Bluthochdruck, Kreislaufprobleme und Neigung zu Unfallen).
— Sie entstehen oft aus der Spannung zwischen aktiv-unruhigem Vorwartsdrangen mit dem
Bedurfnis nach Veranderung einerseits und dem &anstlich-unsicheren Zuricknehmen oder
auch Aufstauen dieser Bedirfnisse aufgrund der Sorge, zu verletzen oder zu zerstoren.

NEPTUN &auRert sich symptomatisch oft als Lethargie und Erschépfung, die haufig gekoppelt
sind mit mit diffusen, unklaren Beschwerden, bei Erkrankungen auch mit entziindlichen
Prozessen, wobei ,jede Krankheit ein Versuch ist, der Wahrheit zu entfliehen® (Cunningham
1994, S. 77). Bei NEPTUN-Transiten glauben wir manchmal, verrickt zu werden, spiren
eine starke diffuse innere Unruhe und haben zugleich das gefuhl, unklar ausgeliefert zu sein
und nichts tun zu kénnen. — Die Beschwerden und Angste entstehen aus der Spannung
heraus, einerseits sensitiv alles zu spuren und aufzunehmen und andererseits keine klare
verniinftige Steuerung und Aktivitat zu haben. — NEPTUN-betonte Angste machen oft passiv
leidend und haben oft sensitiv paranoide Zlige, auRern sich als schleichend hochkriechende
Angstlichkeit bei labilem Selbstgefiihl und heften sich oftmals an Deck-Objekte
(Agoraphobie, soziale Phobien etc.).

PLUTO-Angste konnen sich oft in anfallsartiger, dramatischer Form manifestieren. Sie
machen dabei hilflos und ohnméachtig, binden momentan die Aktivitdt und Energie, erzeugen
zugleich eine heftige und belastende, blockierende Uberspannung mit zum Teil sehr heftigen
Ohnmachtsgefiihlen. Gelegentlich kénnen andere latent vorhandene Krankheiten und
Stérungen aufbrechen. — PLUTO will innere Wandlung, Transformation und Regeneration.
Bleibt seine Kraft ungelebt, so besteht die Gefahr einer angstbesetzten Implosion.

Beim therapeutischen Umgang mit unterschiedlichen Angsten und ihren Hintergriinden ist es
notwendig, die beteiligten zugrundeliegenden Krafte zu bertcksichtigen, zu klaren und
letztlich auch freizulegen, um einer blockierte Entwicklung Platz zu schaffen, ohne die
zentrale Bedrohung der Angst als Lebensgefihl nicht verandert werden kann. — Dies ist aber
in jedem Fall eine therapeutische Aufgabe, die mit Fachwissen, hoher Verantwortung und
sorgsamem Vorgehen geldst werden mul}.
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Astrologische Gesichtspunkte
zu den Grundformen der Angst nach Fritz Riemann

.Wer ich bin, erfahre ich aus der Zuwendung zum Dasein, durch Richtung der Krafte. Hierin
begegne ich anderen und ihrem Anspruch, bin in einen Tatsachenzusammenhang
hineingestellt, es betrifft mein ,in der Welt sein‘. - Das besondere eines Ich im Verhaltnis zu
Menschen und Dingen, sein Entworfensein auf Umwelt, ermift sich aus der Uberkreuzung
von Horizont und Meridian. Diese Konstanten der personlichen Struktur schneiden die vier
Quadranten aus, nach denen sich unsere soziale Beziehungsform gliedert (Ring 1969, S.
379 ff.).

Die vier Quadranten des personlichen Kosmogramms zeigen aber durch die Planeten-
verteilung nicht nur unsere bevorzugte soziale Beziehungsform, sondern auch unsere
Befindlichkeit in der Welt, im Ausgespanntsein zwischen den Antinomien, die wir in ihrer
Widerspruchlichkeit leben sollen. Sie stellen daher auch die dispositionellen
Voraussetzungen der von Riemann dargestellten Grundformen der Angst dar.

Uberbetonung des |. Quadranten weist auf die Angst vor Selbsthingabe hin, Uberbetonung
des Ill. Quadranten auf die Angst vor Selbstwerdung, Uberbetonung des Il. Quadranten auf
die Angst vor der Notwendigkeit und Uberbetonung des IV. Quadranten schlieBlich auf die
Angst vor der Wandlung. - Allerdings muf® dabei differenzierend beachtet werden, welche
Planeten im jeweiligen Quadranten stehen und welche Energien eine Rolle spielen
(Zeichen).

Eine genauere Untersuchung dieser Grundannahmen ist notwendig, da die genannten
Punkte eigentlich nur die urspringlich in uns angelegte Form der Angstbereitschaft
darstellen, die dann aber durch pragende frihkindliche Erfahrungen stark tiberlagert werden
kénnen. Sichtbar wird also nur die Anlage eines Menschen, aber nicht in jedem Fall die
gepragte jetzige Form.
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